
1
...ma in cosa?



2 | LIBRETTO SCHEDE - INTRO

“Credo”... 
ma in cosa?

Probabilmente conosci il Credo perché lo hai sentito tante 
volte a Messa. Lo diciamo spesso, magari senza pensarci troppo. 
Eppure, quelle parole sono un concentrato potente della fede 
cristiana, una sorta di “carta d’identità del cristiano”.
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Nel 2025, la Chiesa celebra un anniversario molto speciale: i 1700 
anni dal Concilio di Nicea (325 d.C.), il momento in cui fu redatta la 
prima versione di quel Credo che ancora oggi recitiamo.

Sì, hai capito bene: sono 1700 anni che milioni di cristiani in tutto il 
mondo pronunciano le stesse parole per dichiarare ciò in cui credono!

Ma in cosa – o meglio, in chi – crediamo?

Avere fede non significa semplicemente credere che Dio esiste, ma 
credere che DIO MI AMA.

Per un cristiano, “fede” significa innanzitutto relazione con Gesù 
Cristo: è Lui, infatti, la roccia su cui fondiamo le nostre speranze, la 
sorgente viva da cui traiamo ristoro, il pane che nutre la nostra fame di 
senso. Gesù stesso dice di sé: «Io sono la via, la verità e la vita. Nessu-
no viene al Padre se non per mezzo di me» (Gv 14,6).

Riscoprire la nostra fede significa, allora, prima ancora che imparare 
a memoria gli articoli del Catechismo, riscoprire il nostro rapporto con 
Gesù, Maestro e Signore.

Riprendere confidenza con Lui, se per qualunque motivo quel lega-
me si è affievolito.

Approfondire la sua conoscenza, se ci siamo fermati all’immagine 
trasmessa da bambini.

E anche interrogarci su come possiamo presentarlo ad altri giova-
ni di oggi, affinché possano assaporare anche loro la bellezza di una 
Parola che chiama a una vita di alto profilo, compiutamente e splen-
didamente umana.
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Scrive a questo proposito il teologo francese Christoph The-
obald: «La trasmissione del Vangelo non è affatto un indottrina-
mento o la proposta di un’ideologia religiosa fra le altre (...). Il 
Vangelo di Dio - o Dio come Vangelo - vuole raggiungere l’uomo 
nell’intimo di se stesso, nel luogo dove egli è alle prese con 
la sfida fondamentale che è il semplice fatto di esistere; vuol 
rendere possibile in lui la fede nella bontà innata della vita e 
suscitare così il coraggio di affrontare l’avventura unica della 
sua esistenza. Poco importa, al limite, che l’uomo colga tutte 
le dimensioni di questa lotta; gli basta fare l’esperienza di una 
presenza gratuita e radicalmente buona al suo fianco, capace di 
convincerlo della bontà della vita. (...)

Credere in Cristo vuol dire scoprire continuamente il suo trat-
to ineguagliabile nel toccare ciò che è umano - e spesso troppo 
umano - in noi, e percepire così la straordinaria complicità tra il 
Vangelo di Dio e il mistero della nostra esistenza umana»

(Trasmettere un Vangelo di libertà, Bologna 2010, pp. 21-22).

Parole profonde, che ci interpellano sulla qualità della nostra 
fede: è davvero radicata in Cristo o si nutre solo di tradizio-
ne, di “sentito dire”, di emozioni?

E ci interrogano anche sulla qualità della nostra testimonian-
za: siamo animati da uno spirito di “crociata”, da un atteg-
giamento difensivo e ostile verso il mondo, oppure abbiamo 
semplicemente nel cuore il desiderio che anche altri possano 
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conoscere, attraverso di noi, la luce che illumina la nostra vita e il 
sale che rende saporite le nostre giornate?

Il percorso
Per questo motivo abbiamo pensato di riprendere, rivisitare e         

rielaborare le schede del percorso “Avere fede è avere una storia”, 
proposto nell’anno pastorale 2012/2013.

Quel cammino metteva al centro alcuni incontri con Gesù racconta-
ti dai Vangeli, che possono oggi diventare punti di riferimento anche 
per noi.

Il percorso si articolerà, come sempre, in tre momenti.
Per ciascuno sarà scelto un brano evangelico che diventerà ogget-

to di meditazione e attività durante i tre Incontri degli Incontri, pre-
visti nei mesi di novembre, febbraio e aprile.

A partire da questi, per ogni periodo successivo (ossia: novem-
bre-gennaio; febbraio-aprile; aprile-maggio), saranno proposti spunti 
di riflessione utili per impostare un cammino parrocchiale o interpar-
rocchiale, sia per giovanissimi che per giovani.
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Novità: lo SPIN-OFF
Rispetto al 2012, quest’anno ci sarà anche uno SPIN-OFF de-

dicato all’approfondimento del Credo di Nicea.

Un ulteriore strumento formativo pensato in particolare per 
gli animatori, così da aiutarli a prepararsi meglio al confronto 
con gli adolescenti.

Ancora due parole: 
itinerario e proposta
Come ogni anno, vi affidiamo due parole chiave.

• 	 ITINERARIO
A livello diocesano, si cerca da tempo di proporre un per-

corso annuale strutturato attorno a un tema centrale (ad esem-
pio, lo scorso anno: la Speranza), articolato in momenti comuni 
come: Incontro degli Incontri, ritiri spirituali, route vocazionali, 
Giovani on the road, appuntamenti estivi, ecc.

L’obiettivo non è semplicemente “timbrare” le iniziative o 
cercare visibilità. Crediamo profondamente nel valore relazio-
nale e comunitario della nostra fede, che si esprime attraverso 
l’esperienza condivisa.

L’itinerario vuole favorire il senso di cammino comune, anche 
quando i passi di ciascuna realtà sono molto diversi.

Sarebbe bello che il clima di amicizia vissuto in eventi stra-
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ordinari - come la GMG o il Giubileo - potesse riproporsi anche nella 
normalità della nostra pastorale diocesana.

L’itinerario è, in questo senso, un modo per “fare gruppo”, anche 
se a distanza.

• 	 PROPOSTA
Siamo consapevoli della grande diversità delle esperienze giovanili 

nella nostra Diocesi. In alcuni luoghi ci sono gruppi ben strutturati, in 
altri da anni non si riesce a proporre nulla di continuativo.

Per questo motivo non vogliamo imporre un modello rigido o un 
metodo unico. Questo sussidio potrà sembrare troppo ricco per alcu-
ni, troppo povero per altri. Ma non importa.

Come nella comunità apostolica, ciascuno vi attinga secondo il 
proprio bisogno.

E se anche solo resterà il calendario delle iniziative di Pastorale 
Giovanile, sarà comunque un buon punto di partenza.
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ROAD MAP
Alcune info sulle schede: ogni unità si articola attraverso la seguen-

te modalità. 
•	 OBIETTIVO: breve descrizione del traguardo che si vuole raggiun-

gere. 
•	 BOX: offerta di contenuti che declinano il tema della fede alla luce 

dell’obiettivo proposto. 
•	 LETTURA SPIRITUALE-SAPIENZIALE: proposta di Lectio sui testi 

di riferimento. 
•	 INPUT CULTURALI: proposta di brani di letteratura, testi di canzo-

ni, recensioni di un film, riferimenti artistici. 
•	 CONFRONTO DI GRUPPO: domande, dinamiche per il gruppo, 

suggerimenti per alcuni impegni concreti. Indicativamente saranno 
proposti circa due ipotesi di incontro al mese, fermo restando che 
vale la regola per cui si può utilizzare tutto questo materiale come 
meglio si crede. 

•	 SPIN-OFF: tratterà nei vari step una parte del Credo di Nicea. Un 
ulteriore approfondimento per gli animatori al fine di approfondire 
al meglio gli argomenti da affrontare con gli adolescenti.

Alcune info sugli appuntamenti dell’anno: tutti gli appuntamenti 
sono curati dalla Pastorale Giovanile Vocazionale insieme all’Azione 
Cattolica Ragazzi e Settore Giovani. 
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I STEP 
Che cosa 
cercate?
(Ottobre 2025- Gennaio 2026)

Discernimento del desiderio 
e poi della relazione (Gv 1,35-39)

L’obiettivo generale di questa prima parte del percorso è far 
prendere coscienza ai ragazzi del gruppo che la fede non è qual-
cosa di distante o di estraneo alla nostra esperienza quotidiana. 
La fede, al contrario, attecchisce su quelle che sono esigenze 
profondamente umane, su sentimenti che si provano quotidia-
namente (cosa c’è di più normale che fidarsi di un amico?), su un 
desiderio di dare un senso alla nostra vita col quale ci misuriamo 
giorno per giorno, di fronte alle gioie e agli scacchi che la vita 
stessa ci propone. La fede, almeno inizialmente, è il movimen-
to che ci spinge a dare credito, in questo marasma di opinioni, 
anche a Gesù, è passare del tempo con lui e sentire cosa ha da 
dirci su quelle questioni che, fede o non fede, inevitabilmente 
tutti ci poniamo. 

1. Incontro, perché ce l’ha indicato? - Tutti gli incontri av-
vengono, perché qualcuno ce li indica... Perché sei qui?
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2. Non basta, bisogna seguirlo! - Deciditi?! O qui o là!!
3. “Che cercate?”
4. “Dove abiti?” - La relazione!
5. “Venite e vedrete” - Invito all’incontro! 

SPIN OFF 	Credo in Dio Padre

GIOVANISSIMI
Per tutti i gruppi giovanissimi e il loro animatori

INCONTRO DEGLI INCONTRI 
Incontro diocesano di tutti i gruppi giovanissimi della diocesi. 
•	23 novembre 2025 - 20:45 al Sacro Cuore

GIOVANI
Per tutti gli over 18

GIOVANI ON THE ROAD
Incontro diocesano di tutti i gruppi giovani della diocesi. 
•	30 novembre 2025 - 20:45 al Ferrone, con don Michele Roselli
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ORATORI
Proposte per tutti gli oratori della Diocesi 

(curate dall’Azione Cattolica ragazzi e Settore Giovani)

FESTA DEL CIAO -  Incontro di tutti gli oratori
•	8 novembre 2025

PASSO DOPO PASSO (123VIA) - Percorso per animatori di oratorio
•	18 gennaio 2026
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II STEP
Seguimi!
(Febbraio – Aprile 2026)

“All in!” - L’incontro con il giovane ricco! 
(Mt 19, 16-22)

Nella seconda parte del percorso si intende approfondire la fede 
in Gesù, così come viene presentata nei Vangeli. Per farlo, si prende 
come esempio il “giovane ricco”, un personaggio senza nome ma de-
scritto come idealmente perfetto per diventare discepolo: osservante 
dei comandamenti, entusiasta e con molte qualità. Tuttavia, quando 
Gesù lo invita a lasciare tutto e seguirlo, egli si tira indietro.  Gesù, 
infatti, non vuole soldatini, ma avventurieri. La fede è un appello alla 
nostra libertà perché ci facciamo coinvolgere nel profondo del cuore 
da Gesù, perch accettiamo di farci metterci in gioco ogni giorno dalla 
sua parola e mettiamo in gioco noi stessi, così da fare all-in con la 
nostra vita! 

1. Parte bene! - Sa cosa domandare, la vita eterna!
2. I comandamenti - Osservarli è un modo di vivere, è attuazione 

di una libertà, ma bastano?
3. “Molla tutto e vieni!” - Il giovane voleva una legge in più. Gesù 

invece sposta dalla legge alla fedeltà della relazione, i comandamen-
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ti hanno senso solo nella fedeltà della relazione con Dio! Deve 
metterci del proprio, non basta seguire le REGOLE!

 4. “Andò via triste!” - Aveva molte ricchezze. Cammino di 
fede non è possibile solo per conto nostro, ma è un far conto su 
qualcuno! FIDARSI DI QUALCUNO! 

SPIN OFF 	Credo nel Figlio fatto uomo 
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GIOVANISSIMI
Per tutti i gruppi giovanissimi e il loro animatori

INCONTRO DEGLI INCONTRI 
Incontro diocesano di tutti i gruppi giovanissimi della diocesi. 
•	Organizzato nelle Zone

A SCUOLA SI VA PREGANDO
Tutti lunedì di Quaresima dal 23 febbraio al 30 marzo 
Chiesa Madonna della Neve al Borgato.

GIOVANI
Per tutti gli over 18

GIOVANI ON THE ROAD
Incontro diocesano di tutti i gruppi giovani della diocesi. 
•	7-8 marzo 2026 - Week end giovani

ORATORI
Proposte per tutti gli oratori della Diocesi 

(curate dall’Azione Cattolica ragazzi e Settore Giovani)

FESTA DELLA PACE
•	14 marzo 2026
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III STEP 
Ho visto 
il Signore!
(Aprile – Maggio 2026)

(Gv 20, 11-18)
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Siamo arrivati all’ultima parte del nostro percorso. Un altro incontro 
questa volta pasquale: quello di Maria di Màgdala ed il suo Signore. 
Un incontro particolare perché, nonostante sono i due siano stati tanti 
anni insieme, Maria lo riconosce solo quando la chiama.  La fede non 
è mai “cosa nostra”, ma sempre una risposta ad una chiamata, non è 
di seconda mano, perché ci fidiamo solamente di quello che ci hanno 
raccontato gli apostoli o i testimoni oculari, ma entriamo nella loro 
stessa dinamica, diventiamo compagni di viaggio (come i di- scepoli 
di Emmaus), anche noi siamo come loro: abbiamo una fede di prima 
mano 

L’invito ai ragazzi è quello di continuare il percorso personale, scri-
vere il proprio Vangelo, che non vuol riscrivere un altro oltre i quattro 
che la Tradizione ci ha lasciato, ma narrare “la nostra buona novella”, 
i nostri incontri con il nostro Signore. 

1. Incontro di sguardi - cosa vuol dire riconoscere? Andare aldilà 
dell’immaginetta di Gesù. “Non mi trattenere” - Ridurre Gesù ad un 
idolo, ma Gesù sfugge sempre ad una presa si possesso!

2. La conversione - Solo se rispondi - la tenerezza del Rabbunì.
3. La testimonianza

SPIN OFF 	Credo nello Spirito Santo 
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GIOVANISSIMI
Per tutti i gruppi giovanissimi e il loro animatori

INCONTRO DEGLI INCONTRI 
Incontro diocesano di tutti i gruppi giovanissimi della diocesi. 
•	8-9 maggio 2026 - venerdì sera tendata, concerto e serata 

sotto le stelle, mattino di sabato route vocazionale verso il San-
tuario, si concluderà con il pranzo tutto insieme!

ESTATE
•	Dal 31 luglio al 4 agosto 2026 - LOURDES

GIOVANI
Per tutti gli over 18

GIOVANI ON THE ROAD
Incontro diocesano di tutti i gruppi giovani della diocesi. 
• 8-9 maggio 2026 - venerdì sera tendata, concerto e serata 

sotto le stelle, mattino di sabato route vocazionale verso il San-
tuario, si concluderà con il pranzo tutto insieme!

ESTATE
•	Dal 31 luglio al 4 agosto 2026 - LOURDES
•	Dal 4 al 13 agosto 2026 - CAMMINO DI SANTIAGO 
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ORATORI
Proposte per tutti gli oratori della Diocesi 

(curate dall’Azione Cattolica ragazzi e Settore Giovani)

PASSO DOPO PASSO (123 VIA) - Percorso per animatori di oratorio
•	26 aprile 2026 

CORSI FORMAZIONE - Per educatori e responsabili adulti di oratori 
e campeggi 
•	HACCP - 19 e 26 maggio 2026
•	SICUREZZA e TUTELA dei MINORI - 5 e 7 giugno 2026
•	PRONTO SOCCORSO - 14-15 aprile (teoria) | 21-22 aprile (pratica)

CAMPI ACRagazzi:
•	I turno (2/3/4 elementare) dal 15 al 21 giugno 2026
•	II turno (5 el. – 1 media) dal 22 al 28 giugno 2026 
•	III turno (2-3 media) dal 29 giugno al 5 luglio 2026
•	Tre Giorni Futuri Educatori dal 26 al 28 agosto 2026

CAMPI AC Settore Giovani:
•	3 giorni educatori dal 12 al 14 giugno 2026
•	Camposcuola giovanissimi dal 17 al 23 agosto 2026
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